Pirkanmaan yrittajat ry:n jasenten ASLAK-kurssi 44395

Aslak-kurssi on kohdennettu Pirkanmaan yrittajat ry:n jasenille, joiden tyo- ja toimintakyvyn
heikkenemisen riskit ovat todettavissa. Kurssi toteutetaan lkaalisten Kylpylan

Kuntoutumiskeskuksessa.

Aslak-kuntoutus, ammatillisesti syvennetty |ladketieteellinen kuntoutus, on
ryhmamuotoista varhaiskuntoutusta tydssa oleville henkildille. Kurssille voi hakeutua, kun
toiminta- ja tyOkyvyn heikkenemisen riskit ovat selvasti todettavissa, kuitenkin
sairausoireet ovat viela lievia ja palautuvia. Tyovuosia on viela jaljella. Tarkeaa on oma

kiinnostus ja halu muutokseen.

Aslak-kuntoutuksen tavoitteena on yrittdjana toimivan henkilon fyysisen kunnon,
tydhallinnan, henkisen hyvinvoinnin ja tydssa jaksamisen parantuminen, terveiden
elamantapojen ja itsehoitokeinojen 16ytaminen seka hanen tyonsa ja tydolosuhteidensa

kehittamisprosessin kaynnistyminen.

Aslak-kurssi on 10 henkildn kurssi.

Kurssi alkaa Info/ tiedotustilaisuudella kurssille valituille yrittéjille: 26.04.12 kello 08.00-
09.30 Tampereella.

Toteutusajankohdat lkaalisten Kylpylan Kuntoutumiskeskuksessa ovat:

alkujakso 14.05. - 16.05.2012

kurssijakso 14.06. - 16.06.2012

kurssijakso 16.08. - 18.08.2012

kurssijakso 11.10. - 13.10.2012

kurssijakso 10.01. -12.01.2013

kurssijakso 07.03. - 09.03.2013, yhteistyopaiva perjantai 08.03.12 klo 11.30 alkaen
Ikaalisissa.

loppujakso 06.05. - 08.05.2013

Jaksot sisaltavat yksildllisia tutkimuksia, testeja, ohjausta ja tyo- ja toimintakykyyn liittyvia
ryhmakeskusteluita ja likuntaa. Jaksojen valissa yrittaja tyoskentelee omassa tyossaan,
omalla tydpaikallaan ja toteuttaa yhdessa sovittuja, tavoitteittensa mukaisia valitehtavia,
joiden toteutumista seurataan seuravilla jaksoilla. Aslak-kurssi sisaltaa yhteistyopaivan,
jolloin yrittajien tyohon liittyvia aiheita kasitellaan yhdessa tyoterveyshuollon henkiloston ja

yrittdjayhdistyksen edustajien kanssa.



Ikaalisten Kylpylassa Aslak-kurssilla toimii kuntoutustydoryhma; 1aakari, fysioterapeutti,
tydelamanasiantuntija ja psykologi seka ravitsemusterapeutti, toimintaterapeutti,
sosiaalityontekija ja sairaanhoitaja. Heidan kanssaan kuntoutuja hakee keinoja oman
kokonaisvaltaisen hyvinvointisi edistamiseen, omien tydmenetelmien ja tyon arviointiin ja

kehittamiseen seka yrittajan tydssa tapahtuvista muutoksista selviytymiseen.

Aslak-kurssille hakeutuminen

Aslak-kurssi on Kelan kustantamaa varhaiskuntoutusta. Kurssille hakeudutaan
tyoterveyshuollon/ terveydenhuollon kautta. Kuntoutushakemuksen Ku 102 liitteeksi
tarvitaan laakarin laatiman B-lausunto terveydentilasta, tyokykyisyydesta ja kuntoutuksen
tarpeesta. Kuntoutushakemus liitteineen toimitetaan Tampereen Laakarikeskukseen
Anne Pinolalle 09.03.12 mennessa, jonka jalkeen Kelassa tehdaan kuntoutuspaatokset.
Kurssin numero on 44395.

Kuntoutuksen ajalta voi hakea Kelasta kuntoutuslain mukaisesti kuntoutusrahaa ja
matkakorvausta. Kela kustantaa kuntoutukseen osallistuville kuntoutusohjelman,

majoituksen 2-hengen huoneessa ja taysihoidon.

Ikaalisten kylpylassa oman kuntoutusohjelman lisdksi on kaytdssa iltaisin liikunta- ja
vapaa-ajan tilat seka Wellness-Sport ohjelma. Voit tutustua lisaa:

www.ikaalistenkylpyla.fi/vapaa-aika.

Kuntoutushakemuksen ja lisatietoja Aslak-kuntoutuksesta ja kuntoutusrahasta/

matkakorvauksista l6ydat www.kela.fi sivuilta tai Kelan toimistoista.

Tarpeen mukaan ota yhteytta:
Ikaalisten Kylpyla, Kuntoutumiskeskus: paula.virtanen@ikaalistenkylpyla.fi
p. 03-4512017.



